
7ส คณะเศรษฐศาสตร์
ส ำนักงำนคณบดีคณะเศรษฐศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่โจ้ 

(ประจ ำปี 2566)



7ส คืออะไร...
7ส คือ กิจกรรมพื้นฐำนในกำรพัฒนำคุณภำพภำยในองค์กร ประกอบด้วย 
สะสำง สะดวก สะอำด สุขลักษณะ สร้ำงนิสัย สวยงำม และสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งช่วยให้หน่วยงำนมีประสิทธิภำพในกำรท ำงำนที่ดีขึ้นอย่ำงเสมอต้นเสมอ
ปลำย และยังช่วยให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนมำกขึ้น รวมทั้งยังช่วย
ท ำให้บุคลำกรมีจิตส ำนึกในกำรท ำงำนที่มีระเบียบ เรียบร้อย มีใจรักสถำนที่
ท ำงำนและมีควำมร่วมมือในกำรท ำงำนกับผู้อื่น ท ำให้บรรยำกำศในกำร
ท ำงำนดีขึ้น



7ส มีอะไรบ้าง...
● ส1 สะสาง “แยกให้ชัด ขจัดให้ออก”

คือ กำรแยกของที่ต้องกำรใช้งำนกับของที่ไม่ต้องกำร หรือ ของที่มีปริมำณมำกเกินจ ำเป็นให้เหลือ
เฉพำะที่จ ำเป็นเท่ำนั้น

● ส2 สะดวก “หยิบก็ง่ำย หำยก็รู้ ดูก็งำม”
คือ กำรจัดเก็บ วำง แยกประเภทของที่จ ำเป็นใช้งำน ให้สะดวกเก็บ สะดวกใช้ โดยใช้หลัก “หยิบก็
ง่ำย หำยก็รู้ ดูก็งำม”

● ส3 สะอาด “น่ำใช้ ใหม่เสมอ”
คือ กำรก ำหนดวิธีกำรท ำควำมสะอำด แบ่งหน้ำที่ควำมสะอำด เช่น ปัด กวำด เช็ด ถู ดูแลให้สะอำด 
พร้อมใช้



● ส4 สุขลักษณะ “สุขกำยสุขใจ”
คือ กำรรักษำมำตรฐำนที่ดีของควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถำนที่ท ำงำนให้ได้มำตรฐำน 3ส 
แรกและพัฒนำให้ดีเสมอเพื่อสุขลักษณะที่ดีในสถำนที่ท ำงำนและต่อบุคลำกร ตัวอย่ำงเช่น ค้นหำ
สำเหตุ ป้องกันสภำพที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มลภำวะ อุบัติเหตุ ได้แก่ แสงสว่ำง เสียงดัง ฝุ่น เศษขยะ 
กลิ่นอับ เป็นต้น

● ส5 สร้างนิสัย “ให้รักท่ีจะท ำ 7ส”
คือ กำรรักษำระเบียบวินัยมำตรฐำนข้อตกลง โดยช่วยกันปฏิบัติ 7ส ตำมมำตรฐำน 7ส และปฏิบัติ
ตำมระเบียบจนติดเป็นนิสัย

● ส6 สวยงาม “มีควำมลงตัว”
คือ สภำพแวดล้อม บรรยำกำศในที่ท ำงำน ดูดี สบำยตำ สบำยใจ สดชื่น น่ำท ำงำน แต่ไม่ฟุ่มเฟือย
เกินจ ำเป็น



● ส7 สิ่งแวดล้อม “ยึดหลัก 1A3R” 
คือ กำรใช้แนวควำมติดในกำรประหยัดทรัพยำกร ในกำรท ำงำน เช่น ประหยัดไฟฟ้ำ น้ ำ 
กระดำษ ยึดหลัก 1A 3R คือ

A = Avoid หลีกเลี่ยงกำรใช้ 
R = Reduce ลดกำรใช้
R = Reuse น ำกลับมำใช้ 
R = Recycle น ำไปผลิตใหม่



วัตถุประสงค์ของแต่ละ ส
● ส 1 สะสำง        เพื่อป้องกันไม่ให้มีวัสดุอุปกรณ์  ที่ไม่จ ำเป็นในกำรใช้งำนอยู่ในที่ 

ท ำงำน
● ส 2 สะดวก       เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท ำงำน โดยลดเวลำที่ไม่มีคุณค่ำ
● ส 3 สะอำด       เพื่อคุณภำพของงำนและป้องกัน ควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อ
● ส 4 สุขลักษณะ  เพื่อรักษำมำตรฐำน
● ส 5 สร้ำงนิสัย    เพื่อสร้ำงทัศนคติที่ดีของบุคลำกรและช่วยกันปรับปรุงวิธีกำรท ำงำน 

ให้มีประสิทธิภำพประสิทธิผลจนเป็นวัฒนธรรม
● ส 6 สวยงำม      เพื่อควำมสวยงำมของหน่วยงำน/องค์กร
● ส 7 สิ่งแวดล้อม  ประหยัดพลังงำนและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม



ประโยชน์ของ 7ส
● 1.  หน่วยงำนสะอำด สวยงำมเป็นระเบียบเรียบร้อย
● 2.  ผู้ที่มำติดต่อได้รับควำมสะดวก รวดเร็วขึ้น
● 3.  สร้ำงบรรยำกำศ สิ่งแวดล้อมที่ดีในกำรท ำงำน
● 4.  มีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน
● 5.  เพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำน ช่วยกำรบ ำรุงรักษำอุปกรณ์
● 6.  เป็นตัวอย่ำงที่ดีให้แก่หน่วยงำนอื่น
● 7.  เป็นกำรประหยัดพลังงำนและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม



หัวใจ 7ส
● 1.  ทุกคนต้องมีส่วนร่วม
● 2.  ผู้บริหำรทุกระดับต้องให้ควำมส ำคัญ สนับสนุน และมีส่วนร่วมอย่ำงจริงจัง
● 3.  ทุกฝ่ำยให้ควำมร่วมมือ และสนับสนุน
● 4.  ด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบมีแผนงำนและกำรบริหำรกิจกรรมที่ดี
● 5.  กำรเริ่มต้นกิจกรรมต้องท ำโดยพร้อมกัน และปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องเสมือนภำรกิจประจ ำ
● 6.  ต้องมีกำรจัดกิจกรรม เพื่อกระตุ้นส่งเสริมกำรด ำเนินกิจกรรม 7ส
● 7.  ควรมีกำรติดตำมดูหน่วยงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ
● 8.  กำรพัฒนำไปสู่องค์กรที่มีคุณภำพ
● 9.  ควรด ำเนินกิจกรรม 7ส ควบคู่กับกิจกรรมเพื่อปรับปรุงงำนอื่นๆ เช่น กิจกรรม  

ข้อเสนอแนะ กิจกรรมกลุ่มคุณภำพ
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